
Σασσάνης Βαλεντίνος​
 

Σπουδές 
Ιανουάριος 2017 – Δεκέμβρης 2022 

Ίδρυμα: Osteopathie Schule Deutschland 

Πτυχίο: Diploma in Osteopathy 

 

Ιανουάριος 2009 – Δεκέμβρης 2009 

Ίδρυμα: University of South Australia, Department of Physiotherapy 

Πτυχίο: MSc of Musculoskeletal & Sports Physiotherapy 

Βαθμός: GPA 6.5 / 7 

 

Φεβρουάριος 2006 – Ιανουάριος 2007 

Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Φυσικής αγωγής και αθλητισμού 

Πτυχίο: MSc στην Άσκηση και Υγεία 

Βαθμός: 9.3 / 10 

 

Οκτώβριος 1999 – Ιούλιος 2004 

Ίδρυμα: ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Επιστημών Υγείας, Τμήμα φυσικοθεραπείας 

Πτυχίο: Πτυχίο στη φυσικοθεραπεία 

Βαθμός: 8.07 / 10 



Υποτροφίες – Διακρίσεις​
 
Εισήχθη δεύτερος στο τμήμα φυσικοθεραπείας του ΑΤΕΙ Αθήνας, το 1999 

Αποφοίτησε ως δεύτερος καλύτερος από το μεταπτυχιακό πρόγραμμα “Άσκηση 
& Υγεία” του τμήματος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, το 2007 (Βαθμός 9.3 / 10) 

Συγκέντρωσε τη μεγαλύτερη βαθμολογία στον διαγωνισμό του Ιδρύματος 
Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ), για μεταπτυχιακές σπουδές στο εξωτερικό στον 
τομέα της φυσικοθεραπείας, το 2008 

Συγκέντρωσε τη μεγαλύτερη βαθμολογία στον διαγωνισμό της Ελληνικής 
Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας για μεταπτυχιακές σπουδές στο 
εξωτερικό, το 2008 

Διακρίθηκε ως ο καλύτερος “sports physio” στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
“Master of Musculoskeletal & Sports Physiotherapy”, του πανεπιστημίου της 
Νοτίου Αυστραλίας, το 2009 (GPA 6.5 / 7) 

Βραβεύτηκε από την Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας για την 
πρωτότυπη ερευνητική του εργασία “Διαφορές ιδιοδεκτικότητας γόνατος 
μεταξύ αθλητών και αθλητριών επιπέδου στο άθλημα της πετοσφαίρισης” 

 



Προϋπηρεσία 

Από το 2001 έως το 2003, σε ιδιωτικά κέντρα αποκατάστασης 

Το 2003 έκανε 6μηνη πρακτική άσκηση στο νοσοκομείο ΚΑΤ 

Το 2004 εργαζόταν εθελοντικά στο Ίδρυμα Αποκαταστάσεως Αναπήρων 

Από το 2006 έως σήμερα εργάζεται ως ιδιώτης φυσικοθεραπευτής 

Από το 2006 έως και το 2008 δίδασκε στα ΙΕΚ του Υγεία 

Το 2009 εργάστηκε στο νοσοκομείο “Repatriation General Hospital” της Νοτίου 
Αυστραλίας, στο πλαίσιο των μεταπτυχιακών του σπουδών. Την ίδια χρονιά 
εργάστηκε και στην ομάδα ποδοσφαίρου “Adelaide Galaxy Soccer Club” 

Από το 2015 διατηρεί δικό του κέντρο αποκατάστασης με την ονομασία 
“Osteopath Clinic” στη Νέα Ιωνία Αττικής 

Από το 2012 διδάσκει manual therapy & motor control μέσω σεμιναρίων σε 
συναδέλφους του φυσικοθεραπευτές 

Το 2014 ήταν εργαστηριακός συνεργάτης του τμήματος φυσικοθεραπείας του 
ΑΤΕΙ Αθήνας 

Από το 2021 είναι βοηθός καθηγητής στο Barral Institute, στον τομέα της 
σπλαγχνικής κινητοποίησης 

 



Παρακολούθηση Σεμιναρίων 

●​ Ackermann College of Chiropractic 
o​ “Structural Osteopathy & Soft Chiropractic” 
o​ “Master of Chiropractic” 

●​ Australian Physiotherapy & Pilates Institute 
o​ “Matwork Level One – The Foundation” 
o​ “Pilates for scoliosis” 

●​ Barral Institute 
o​ “Visceral Manipulation 1-5” 
o​ “Listening Techniques” 
o​  “Manual Approach to the Brain 1-2” 
o​ “Neural Manipulation 1-2” 
o​ “Synoviolymphatic Systems of the extremities” 
o​ “Clinical Applications for Disc Disorders” 
o​ “Certification and Integration course” 

●​ International College of Biomechanics  
o​ “ICB orthotic treatment “ 

●​ Kinesio Taping Method 
o​ “Basic Course” 
o​ “Advanced Course I – Upper & Lower Extremity” 

●​ OMT Kaltenborn- Evjenth Concept Courses 
o​ “Examination and Treatment of the Lower Limb” 
o​ “Evaluation and Treatment of the Upper Extremities” 
o​ “Examination and Treatment of the Lumbar Spine” 
o​ “Examination and Treatment of the Cervical Spine” 
o​ “Advanced Course: Examination and Treatment of Limbs” 
o​ “Advanced Techniques of the Spine” 
o​ “Rehabilitation techniques” 

●​ Human movement control 
o​  “Part I & II” 

●​ Upledger Institute  
o​ “CST 1 & 2” 
o​ “SER 1” 

 

 



Επιστημονικοί σύλλογοι / 
εταιρείες 

2004 – σήμερα: Μέλος του πανελληνίου συλλόγου Φυσικοθεραπευτών 

2018 – σήμερα: Μέλος του πανελληνίου συλλόγου Οστεοπαθητικών 

2011 – 2012: Διετέλεσε αντιπρόεδρος της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας 
φυσικοθεραπείας 

   

Ομιλίες – Δημοσιεύσεις 

Επιστημονικά Περιοδικά 

●​ 2010: Τενοντοπάθεια Αχίλλειου τένοντα: παθολογία αξιολόγηση και 
θεραπεία. Χρ. Σασσάνης, Π. Σιδέρης, Α. Πλιάγκος. Θέματα 
Φυσικοθεραπείας 2010; 6(4):161-174. 

●​ 2004: Διαφορές ιδιοδεκτικότητας γόνατος μεταξύ αθλητών και αθλητριών 
υψηλού επιπέδου. Χρ. Σασσάνης, Γ. Καραλής, Τζ. Μισιτζή, Στ. Τόιλος, Κ. 
Ψαρογιώργος. Θέματα Φυσικοθεραπείας 2004; 3(3):4-11. 

●​ 2004: Πλατυποδία. Εμβιομηχανικές μεταβολές του σώματος. Χρ. 
Σασσάνης, Γ. Τεντζεράκης, Π. Μπιλίρη. Θέματα Φυσικοθεραπείας 2005; 
3(6):49-55.​
 

​

Ομιλίες - Posters 

2004: 18ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας “ΟΞΥΣ & ΧΡΟΝΙΟΣ 
ΠΟΝΟΣ”. Διαφορές ιδιοδεκτικότητας γόνατος μεταξύ αθλητών και αθλητριών 
υψηλού επιπέδου. Χρ. Σασσάνης, Γ. Καραλής, Τζ. Μισιτζή, Στ. Τόιλος, Κ. 
Ψαρογιώργος 

2006: 8o Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος / 5ο 
Ελλαδο-Κυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο. Η επίδραση της πλατυποδίας στην 



αλλαγή της εμβιομηχανικής του σώματος και στην εκφύλιση του μυοσκελετικού 
συστήματος. Χρ. Σασσάνης, Στ. Πολίτου, Γ. Καραλής 

2006: 8o Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος / 5ο 
Ελλαδο-Κυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο. Διαφορές στη μονοποδική ισορροπία 
μεταξύ αθλητών και αθλητριών υψηλού επιπέδου στο άθλημα της 
χειροσφαίρισης. Γ. Καραλής, Χρ. Σασσάνης, Τζ. Μισιτζή 

2006: 8o Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος / 5ο 
Ελλαδο-Κυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο. “Μυοσκελετικός πόνος”. Με τι 
σχετίζεται και πως εκδηλώνεται. Στ. Πολίτου, Χρ. Σασσάνης 

2006: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογικής Εταιρείας. Ο ρόλος της 
φυσικοθεραπείας στη συντηρητική αντιμετώπιση της γυναικείας ακράτειας 
ούρων. Μ. Τόκας, Χρ. Σασσάνης, Μ. Ζώρζος 

2006: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογικής Εταιρίας. Άσκηση και πρόληψη 
πτώσεων στην τρίτη ηλικία. Μ. Ζώρζος, Μ. Τόκας, Χρ. Σασσάνης 

2015: 29ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας “Από 
το έλλειμμα στη συμμετοχή”. Κινητικές δυσλειτουργίες του άκρου πόδα.  Χρ. 
Σασσάνης​
​
​
​
 

Εισηγητής σε εργαστηριακά 
μαθήματα 

2012: 26ο Συνέδριο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας. 
«Κλινική αστάθεια» οσφυϊκής μοίρας σπονδυλικής στήλης. Αξιολόγηση και 
θεραπεία. Εισηγητές: Σασσάνης Χρυσοβαλάντης, PT, OMT, MappSc & Μηλιώτης 
Γιώργος, PT, OMT, MappSc 

2012: 26ο Συνέδριο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας. 
Κινητικές δυσλειτουργίες του ώμου. Αξιολόγηση και θεραπεία. Εισηγητές: 
Μηλιώτης Γιώργος, PT, OMT, MappSc & Σασσάνης Χρυσοβαλάντης, PT, OMT, 
MappSc 
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